Landratsamt Starnberg

Informationen zu Borkenflechte
(Impetigo contagiosa)

Es handelt sich um eine sehr ansteckende Erkrankung, die in den meisten Féllen harmlos verléuft
und vor allem im Kindesalter auftritt.

O, Was verursacht die Erkrankung?

Die Borkenflechte, auch Grindelflechte oder /Impetigo contagiosa genannt, ist eine oberflachliche bakterielle
Hautinfektion, meist durch A-Streptokokken, seltener durch Staphylokokken ausgeldst..

O, Welche Symptome kdnnen auftreten?

Krankheitszeichen von Borkenflechte sind ein juckender, roter Hautausschlag mit fliissigkeits- oder
eitergefiiliten Blasen vorwiegend in Gesicht, inshesondere um Mund und Nase, sowie Armen und Beinen. Die
Blasen brechen im Verlauf der Erkrankung auf und fiihren zu honigfarbenen bis braunen Verkrustungen.
Fieber tritt bei der Infektion in der Regel nicht auf und die Patienten machen meist keinen kranken Eindruck.

O, Wie erfolgt die Ansteckung und wie lange ist man infektios?

Die Ansteckung erfolgt von Mensch zu Mensch durch direkten Kontakt in Form einer Schmierinfektion.
Platzen die Blaschen oder werden aufgekratzt, kann es zu einer Ubertragung auf andere Hautstellen oder
Personen kommen. Eine Ubertragung der Erreger kann auch iiber Alltagsgegenstande wie z.B. Handtiicher,
Glaser kommen, die von erkrankten Personen benutzt wurden.

Die Dauer der Ansteckungsfihigkeit besteht bis die Wunden geschlossen und abgeheilt sind. Personen mit
einer akuten Infektion, die nicht spezifisch behandelt wurden, kdnnen bis zu 3 Wochen ansteckend sein.

O, Wie lange dauert es bis zum Ausbruch der Krankheit?

Die Inkubationszeit betrdgt 2 - 10 Tage, in seltenen Fallen auch ldnger.

O, Welche Therapien gibt es?

Die Therapie erfolgt meist durch antiseptische oder antibiotische Salben oder Gabe eines Antibiotikums.

O, Welche allgemeinen VerhaltensmaBnahmen werden empfohlen?

Kratzen sollte vermieden werden, effektive Handehygiene ist wichtig. Wasche von Erkrankten sollte
mindestens bei 60°C gewaschen werden.

O, Ist die Krankheit meldepflichtig?
Es besteht keine Meldepflicht.
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Informationen zu Borkenflechte (Impetigo contagiosa)

O, Was gilt in Gemeinschaftseinrichtungen?

Erkrankte oder Krankheitsverdéachtige diirfen in Gemeinschaftseinrichtungen keine Tatigkeiten ausiiben, bei
denen sie Kontakt zu den dort Betreuten haben. Entsprechend diirfen auch die in diesen Einrichtungen
Betreuten mit Borkenflechte oder Verdacht auf Borkenflechte die Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen.

Betroffene miissen die Gemeinschaftseinrichtung unverziiglich {iber die Erkrankung oder den
Krankheitsverdacht informieren.

Benachrichtigungspflicht: Die Leitung einer Gemeinschaftseinrichtung hat das zustdndige Gesundheitsamt
unverziiglich zu benachrichtigen, wenn

e inihrer Einrichtung betreute oder betreuende Personen an Impetigo contagiosa erkrankt sind
oder
e derVerdacht auf eine Impetigo contagiosa besteht.
Eine Wiederzulassung ist
e 24 Stunden nach wirksamer antibiotischer Behandlung maglich
oder
o ohne antibiotischer Behandlung nach Abheilen der Hautareale.
Ein @rztliches Attest ist erforderlich.
Kontaktpersonen sollten iiber ihr Infektionsrisiko und mégliche Symptome aufgeklart werden, um im

Erkrankungsfall einen rechtzeitigen Arztbesuch und eine Therapie zu gewahrleisten.

O, Welche Regelungen gelten fiir Arbeiten mit Lebensmitteln?

Nach 8 42 des Infektionsschutzgesetzes diirfen Personen, die an Borkenflechte erkrankt oder dessen
verdéachtig sind, nicht tétig sein oder beschéftigt werden

e beim Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen bestimmter (in § 42 Abs. 2 IfSG genannter)
Lebensmittel (§ 42 IfSG - Einzelnorm (gesetze-im-internet.de)), wenn sie dabei mit diesen in Beriihrung
kommen,

oder

¢ inKiichen von Gaststétten und sonstigen Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung.

O, Wie kann ich mich gegen eine Ansteckung schiitzen?

Eine Schutzimpfung ist nicht verfiigbar.

O. Kann man mehrmals erkranken?

Da es verschiedene Stdamme gibt, ist eine erneute Infektion maglich.

O, Was ist sonst noch wichtig?

Bei Borkenflechte, die durch Streptokokken verursacht wird, kann es zu Sekundarinfektionen mit
Staphylococcus aureus kommen. Bei Fieber konnten auch tiefere Gewebsschichten betroffen sein.
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