Landratsamt Starnberg

Informationen zu MRSA-Infektionen

MRSA (Methicillin resistente Staphylococcus aureus) kommen dort vor, wo hédufig Antibiotika eingesetzt
werden, vor allem in Krankenh&dusern.

O, Was verursacht die Erkrankung?

Die Infektion wird durch Methicillin-resistente Staphylococcus aureus Bakterien / MRSA hervorgerufen. Bei
vielen gesunden Menschen finden sich Staphylococcus aureus Bakterien auf der Haut, ohne dass dies
nachteilige Auswirkungen hatte. MRSA sind dagegen Staphylococcus aureus-Bakterien, bei denen
bestimmte Antibiotika (u.a. Methicillin) wirkungslos geworden sind und die im Falle einer Infektion
schwieriger zu behandeln sind.

O, Welche Symptome kdnnen auftreten?

Bei einer Infektion kommt es zum Eindringen der Bakterien durch Haut oder Schleimhaut, zur Vermehrung
und der Ausbildung von lokalen Entziindungssymptomen (z. B. Rotung, Schwellung, Schmerz, Eiter). Es kann
auch zu Entziindungen einzelner Organe, wie zum Beispiel zu Harnwegsinfektion, Lungenentziindung oder
Sepsis kommen.

O, Wie erfolgt die Ansteckung und wie lange ist man infektids?
Die Ansteckung erfolgt vor allem von Mensch zu Mensch durch Schmierinfektion iiber die Hande. Auch
iiber verunreinigte Gegenstande wie Tiirklinken, Handl4ufe, Griffe, Kathetern ist eine Ubertragung moglich.

Zudem kann durch die Aufnahme von Toxinen in von S. aureus in kontaminierten Lebensmitteln eine
Lebensmittelvergiftung entstehen. Durch die hohe Hitzestabilitdt werden diese Toxine auch bei der
Lebensmittelzubereitung nicht abgetotet.

Die Ansteckungsfahigkeit besteht prinzipiell solange, wie die Erreger nachgewiesen werden kénnen.

O, Wie lange dauert es bis zum Ausbruch der Krankheit?

MRSA miissen keine Erkrankung verursachen. Bei Menschen, die mit MRSA besiedelt sind, kann eine
Erkrankung ausbrechen, wenn das Abwehrsystem geschwécht ist und die Bakterien einen Weg in den
Kérper finden.

Die Inkubationszeit betrdgt bei oral aufgenommenen Staphylococcus-Toxinen ca. 2 - 6 Stunden, bei
Infektionen durch Eindringen durch die Hautbarriere 4 - 10 Tage, kann aber auch Monate bis zu einer
Erkrankung dauern.

O, Welche Therapien gibt es?

Obwohl der Erreger gegen viele Antibiotika unempfindlich ist, gibt es noch sogenannte Reserve-Antibiotika,
mit denen eine MRSA-Erkrankung meist noch wirksam behandelt werden kann.
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O, Welche allgemeinen VerhaltensmaBnahmen werden empfohlen?

Um eine Weiterverbreitung der Bakterien zu verhiiten, sind vor allem bei Besuchen in Krankhdusern
hygienische MalBnahmen wie sorgféltige Desinfektion der Hande notwendig.

Wird eine MRSA-Besiedlung wahrend eines Krankenhausaufenthaltes festgestellt, werden MRSA-Trdger
isoliert, solange der Keim in Nasen-, Haut- oder Wundabstrichen nachweisbar ist.

O, Ist die Krankheit meldepflichtig?

Der Labornachweis in Blut und Liquor ist dem Gesundheitsamt innerhalb von 24 Stunden zu melden.

O, Was gilt in Gemeinschaftseinrichtungen?

Es gelten keine speziellen Regelungen.

O, Welche Regelungen gelten fiir Arbeiten mit Lebensmitteln?

Nach § 42 des Infektionsschutzgesetzes diirfen Personen, die an infizierten Wunden oder an Hautkrankheiten
erkrankt sind, bei denen die Mdglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger liber Lebensmittel iibertragen
werden kdénnen, nicht tétig sein oder beschéftigt werden

* beim Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen bestimmter (in § 42 Abs. 2 IfSG genannter) Lebensmittel
(842 IfSG - Einzelnorm (gesetze-im-internet.de)), wenn sie dabei mit diesen in Beriihrung kommen, oder

*in Kiichen von Gaststatten und sonstigen Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung.

O, Wie kann ich mich gegen eine Ansteckung schiitzen?

Das Ansteckungsrisiko fiir Angehdérige von MRSA-Trégers ist in der Regel nicht sehr hoch. Ein Risiko durch
MRSA besteht fiir stark immunsupprimierte Personen sowie Personen mit offenen Wunden oder
Hautekzemen — hier ist eine Distanzierung von MRSA-Tragern geboten. Inshesonders ist auf eine sorgféltige
Héandehygiene, mdglichst mit einem Handedesinfektionsmittel, zu achten

O, Kann man mehrmals erkranken?

Die durchgemachte Erkrankung hinterldsst keine schiitzende Immunitét.

O, Was ist sonst noch wichtig?

Besonders bei abwehrgeschwachten, élteren Patienten und Séuglingen kann eine MRSA-Infektion schwer
verlaufen. Menschen mit folgenden Risikofaktoren sind hdufiger betroffen:

e Krankenhauspatienten und chronisch Pflegebediirftige in Seniorenheimen
o Dialysepatienten, Diabetiker, Menschen mit geschwéachtem Abwehrsystem
o Patienten mit Fremdkérpern wie Kathetern, einer ﬁﬁnung der Luftrohre nach auBen, Gelenkersatz

e Menschen mit Hautverletzungen wie Brandverletzungen, chronischen Wunden
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