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Handbuch über soziale Dienste und Angebote im Landkreis Starnberg 

Anbieter (Name) 

Anschrift (Straße, Postleitzahl, Ort) 

Telefon Fax 

E-Mail

Homepage 

ERKLÄRUNG 
Hiermit bestätigen wir die Richtigkeit der Daten des Handbuches „Sozialer Dienste und Angebote“ im Internet. 

Folgende Änderungen haben sich ergeben: 

Wir verpflichten uns, Änderungen unverzüglich mitzuteilen. 

Ort, Datum Unterschrift 
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Angebote für alle Altersgruppen 
 

 Allgemeine Lebensberatung 
 

 Alten- und Krankenhilfe 
 

 Alten- und Krankenpflegekurse 
 

 Anleitung von Angehörigen zur häuslichen Pflege 
 

 Arbeitslosenzentrum 
 

 Ausbildung in Sofortmaßnahmen am Unfallort, Erste Hilfe 
 

 Ausflüge 
 

 Aus- und Fortbildung ehren- und nebenamtlicher Helfer 
 

 Beratung und Hilfe von Kriminalitätsopfern 
 

 Beratung von ehrenamtlichen Helfern 
 

 Beratungsstelle für Menschen ohne festen Wohnsitz 
 

 Ernährungstraining für Übergewichtige 
 

 Filmnachmittage 
 

 Fortbildung und Beratung von ehrenamtlichen Betreuern 
 

 Fortbildung von ehrenamtlichen Helfern 
 

 Gesprächskreise für Alleinstehende 
 

 Hausfrauen-Ausgleichs-Gymnastik 
 

 Hilfen in Krisenfällen 
 

 Kegelnachmittage 
 

 Kleiderbörse 
 

 Kleiderkammer 
 

 Kleintierbetreuung 
 

 Leseecke für Zeitungen und Zeitschriften 
 

 Möbel- und Hausratsbörse 
 

 Musiknachmittage 
 

 Nähkurse 
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 Neubürgerkontakte 

 
 Soziale Beratung (bei persönlichen, familiären, wirtschaftlichen und sozialen Schwierigkeiten, 

Beratung von Straffälligen und Strafentlassenen, 
Beratung von Nichtsesshaften und Obdachlosen) 

 
 Soziale Beratung und Vermittlung von Beratung 

 
 Sprachkurse 

 
 Suchdienst des BRK (Familienzusammenführung) 

 
 tänzerisch rhythmische Gymnastik 

 
 Töpferkurs 

 
 verschiedene Fachvorträge zu unterschiedlichen Themen 

 
 Videonachmittage 

 
 Wirbelsäulengymnastik 

 
 Yoga 

 
  

 
  

 
  

 
 
Angebote für die ältere Generation 
 

 Altenclub 
 

 Altentagesstätte 
 

 Bastelclub 
 

 Beratung 
 

 Computerkurse für Senioren 
 

 Englisch für Senioren 
 

 Erholungsmaßnahmen für Senioren 
 

 Gedächtnistraining 
 

 Gesprächskreise 
 

 Handarbeiten für Basar 
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 Interessens- und Hobbybörse 

 
 Kulturelle Vorträge 

 
 Mittagstisch 

 
 Musikkreis 

 
 regelmäßige Fahrt zum Hallenbad 

 
 Seniorenausflüge 

 
 Seniorenbetreuung 

 
 Seniorenclub 

 
 Seniorengymnastik 

 
 Seniorenkegeln 

 
 Seniorennachmittage 

 
 Seniorentanz 

 
 Seniorenwandern 

 
 Spielclub für Senioren 

 
 Sprachkurse 

 
 Theater- und Spielgruppe 

 
 Töpfern, Malen und Gedächtnistraining 

 
 Unterhaltungs- und Bildungsangebote 

 
  

 
  

 
  

 
 
Angebote für Familien und Kinder 
 

 Babysitterdienst 
 

 Beratung und Hilfeleistung 
 

 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

 Eltern-Kind-Kreis 
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 Erholungsmaßnahmen für Alleinerziehende mit Kindern 

 
 Erholungsmaßnahmen für Kinder 

 
 Erholungsmaßnahmen für Mütter 

 
 Familienerholung 

 
 Ferienprogramme 

 
 Gesprächskreise 

 
 Hausaufgabenbetreuung 

 
 Hausaufgabenbetreuung für ausländische Kinder 

 
 Jugendkreise 

 
 Kindergärten, -horte 

 
 Kindergymnastik 

 
 Kinder-Nachmittage 

 
 Kinderpark 

 
 Kinderkleidermarkt 

 
 Kinder-Spiel-Kreis 

 
 Krabbelgruppe 

 
 Kreis junger Mütter und Frauen 

 
 Mittagsbetreuung von Grundschulkindern 

 
 Mittagstisch für Schulkinder mit Betreuung 

 
 Musikunterricht Flöte/Gitarre 

 
 Mutter-Kind-Gruppe 

 
 Mutter-Kind-Gymnastik 

 
 Mutter-Kind-Haus mit sozialpädagogischer Betreuung 

 
 Mutter-Kind-Kuren 

 
 Mutter-Kind-Spielgruppen 

 
 Schülertagesstätte mit verschiedenen Kursen 

 
 Schwangerschaftsberatung 
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 Selbsthilfegruppe für alleinerziehende Mütter und Väter 

 
 Singen mit Kindern 

 
 Tagesmütter 

 
 Zu-Hause-gesund-werden 

 
  

 
  

 
  

 
 
Angebote zu Kontakten und zur Freizeitgestaltung für kranke, behinderte und 
pflegebedürftige Menschen 
 

 Altenheimbesuchsdienst 
 

 Ausflüge für Behinderte 
 

 Ausflüge für Blinde 
 

 Basteln im Krankenhaus 
 

 Behindertenclub 
 

 Behindertenkontaktstelle 
 

 Betreuung psychisch Kranker durch Laien 
 

 Bücherdienst für Blinde 
 

 Erholungsmaßnahmen für Behinderte 
 

 Erholungsmaßnahmen für Blinde 
 

 Gesprächskreise 
 

 Gesprächskreise für Angehörige der Pflegebedürftigen 
 

 Gesprächskreise für Angehörige von behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
 

 Gesprächskreise für psychisch Kranke und Behinderte 
 

 Freizeitgruppen für Gehörlose 
 

 Freizeiten für Körperbehinderte 
 

 Hausbesuchsdienst 
 

 Kontaktgruppe für Körperbehinderte 
 



 

form00236 Seite 7 von 8 Landratsamt Starnberg 
 

 
 Krankenhausbesuchsdienst 

 
  

 
  

 
  

 
 
Hilfen für kranke, behinderte und pflegebedürftige Menschen 
 

 Begleitung 
 

 Beratung und Hilfe für seelisch kranke Menschen und ihre Angehörigen 
und Hilfe in Lebenskrisen 

 
 Beratung und Vermittlung von Beratung 

 
 Einkaufsdienst 

 
 Einkaufsdienst für psychisch Kranke und Behinderte 

 
 Essen auf Rädern (heiße Mahlzeiten) 

 
 Fahrdienst 

 
 Fahrdienst für Arztfahrten 

 
 Fahrdienst für Schwerbehinderte - Leitstelle 

 
 Familienhilfe 

 
 Frühförderung 

 
 häusliche Krankenpflege 

 
 hauswirtschaftliche Versorgung, häusliche Pflege 

 
 Haushaltshilfe 

 
 Hausnotruf 

 
 Hilfsmittelberatung 

 
 Maßnahmen zur Betreuung und Unterstützung von gehörlosen Familien, 

Jugendlichen und Senioren 
 

 MS-Selbsthilfegruppen 
 

 Patientenfahrten 
 

 Rehabilitationsdienst für Blinde 
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 Selbsthilfegruppe für Alkoholabhängige und deren Angehörige 

 
 Selbsthilfegruppen für chronisch Kranke 

 
 Tagesbetreuung für psychisch belastete und kranke Menschen 

 
 Tagespflege 

 
 Telefon- und Schreibdienst für Gehörlose 

 
 Umzugshilfe 

 
 Verleih von Pflegegeräten, Hilfsmitteln 

 
 Vertretung der Interessen und Anliegen behinderter Menschen 
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